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A CAMPANHA

As raizes da violéncia contra a mulher estdao disseminadas em
nossa sociedade. Apesar de vivermos em um século marcado por
avancos tecnoldégicos e humanitarios, a ideologia patriarcal ainda
Impera em muitos segmentos sociais. Acoes governamentais e leis
nao sao suficientes para conter essa pratica. A luta contra essa
violéncia, portanto, deve também partir de nds: mulheres e homens
das Filhas de Jo Internacional.

Como uma organizacao feminina, as Filhas de Jo visa o
aperfeicoamento moral de seus membros. Partindo desse
pressuposto, o antigo Conselho Guardidao Jurisdicional da Bahia,
Misses e todos os demais Bethéis da jurisdicao, realizaram no ano
de 2012 a Campanha em Combate a Violéncia Contra a Mulher,
idealizada pelo tio Joel Junior (Past Grande Guardiao Associado),
cujo principal objetivo foi explanar essa triste realidade que ja foi
considerada pela ONU como um surto global e ainda esta presente
Nna realidade baiana.

No ano de 2014, a campanha ganhou a tematica de "Flores de 64"
em virtude da comemoragao dos 50 anos do fim da Ditadura Militar
no Brasil. A vista disso, ficou decidido que a cada ano sera abordada
uma tematica que desenvolva a campanha de forma dinamica para
que os Bethéis da jurisdicao baiana, através de seus membros,
busquem cada vez mais cumprirem com seu papel social. Desta
forma, em 2015, as Filhas de J6 da Bahia trabalharam com o tema
“Feminicidio no Brasil: conhecendo a nova lei e seu avanco social”,
buscando conhecer a importancia e como funciona essa lei.

Em 2016, o tema foi “Assédio, rompa o siléncio. Denuncie”,
alertando-nos sobre os tipos de assédio e como combaté-los. No
ano de 2017, as Filhas de J6 buscaram a valorizacdao da mulher
dentro da sociedade, com énfase em trés importantes espacos:
familia, trabalho e midias, com o tema “Mulher: vez e voz". Em 2018,
o tema foi “Sororidade”, com o lema: “Todas Juntas Somos+”,
incentivando a uniao de mulheres em combate a violéncia sofrida,
realizando trabalhos dentro dos proprios Bethéis. Dando sequéncia
a tematica, em 2019 o tema da campanha foi “Lutamos Juntas, a
Resisténcia Comeca em Nos”.
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No ano de 2020, o tema trabalhado foi “Relacionamento abusivo”
por ser algo cada vez mais presente na sociedade; juntamente ao
lema “Chega de MIMIMI", para incentivar a combater a Misoginia,
Discriminacao e Feminicidio, aIertando sobre essas probleméticas.
Em 2021, o tema foi “Cultura do Estupro”, com o
lema: "MeuNAOImporta" alertando sobre a gravidade desse crime,
mostrandoguem realmente € o culpado e lembrando que o NAO
da vitima é o que realmente importa.

Neste ano o tema da campanha é "Violéncia Psicoldgica” com o
lema:"também é violéncia”, para nos lembrar que, apesar de nao
deixar marcas visiveis, as palavras podem machucar tanto quanto
uma agressao fisica, por isso merece a mesma atencao; portanto
devemos conhece-la para combaté-la.
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VIOLENCIA PSICOLOGICA, O QUE E?

A Lei Maria da Penha traz em seu texto diversas formas de violéncia
praticadas contra mulheres. Uma dessas formas € a violéncia
psicologica, também chamada de “agressao emocional”. O texto
legal a descreve como sendo condutas que causem danos
emocionais em geral ou atitudes que tenham o objetivo de liminar
ou controlar suas acdes e comportamentos através de ameacas,
constrangimentos, humilhagdes, chantagens, vigilancia constante,
isolamento da familia e amigos, proibicdes de atividades sociais,
perseguicao, insultos, ridicularizacao e outras acdes que causem
prejuizo a sua saude psicolégica.

Trata-se de uma forma de violéncia de dificil identificacao, pois nao
causa danos fisicos ou materiais. Muitas vitimas nao percebem que
estdao sofrendo essa agressao, por nao notarem o0s danos
emocionais; quando notam, ja esta em situagcao grave e se torna
dificil sair deste estado.

Atualmente, a violéncia psicoldgica tem se sido mais discutida,
recebendo destaque em campanhas, rodas de conversa e
pesquisas. Isso porque tem se notado um grande aumento de
casos notificados, chamando atencao da sociedade para essa
causa. Dentre os casos registrados, a maioria é contra mulheres; e
ainda ha muitos casos que nao sao informados, o que reforca a
iImportancia de conhecer e trabalhar esse tema.
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DOMINACAO PSICOLOGICA

A sociedade foi construida baseada em valores patriarcais, sistema
de relacdes sociais que assegura a dominac¢cao do sexo masculino
sobre o sexo feminino. Nesse sentido, muitas mulheres sofrem
varios tipos de violéncia cometidas por homens e justamente, por
iIsso, quando tratamos da violéncia contra a mulher no espaco
domeéstico que grande parte da sociedade, “tolera ou compreende”
essas agressdes como parte natural da relacdao entre homem e
mulher.

Assim, tratando-se da violéncia psicoldgica, identifica-se que o
agressor para alcancar seu objetivo por meio do abuso psicolégico
usa de varios mecanismos. Nessa conjuntura, pode-se observar
uma mulher que tem filhos ou animais de estimacao, o abusador
com o intuito de intimida-la os agride fisicamente e/ou
psicologicamente e a mulher para fazer seu filho ou animal nao
sofrer de tal hostilidade tudo faz para cessar o sofrimento, além
disso, o abusador deixa uma mensagem subtendida de que a
proxima a sofrer as agressodes pode ser ela.

Na obra “Feridas Invisiveis: abuso nao-fisico contra mulheres”, Mary
Susan Miller cita o cativeiro, o isolamento e a propaganda como as
estratégias de dominagcao mais usadas no abuso psicoldgico.

O cativeiro ocorre quando a mulher tenta fugir do dominio do
homem gue tenta segura-la de todas as formas, como por exemplo:
a0 sair para trabalhar tranca a porta e leva a chave consigo; ameaca
de agressao fisica caso ela o desobedeca; esconde a chave do carro.
Dessa forma, a vitima sente-se presa em sua propria casa e, caso
tente fugir, podera ser condenada a morte.

Os que usam do isolamento procuram todos os meios possiveis
para que a vitima nao tenha contato social. Dessa maneira, a
dominacao inicia com o abusador isolando a vitima pouco a pouco
de ter uma vida social, impedindo-a de trabalhar, de ver sua familia
e amigos. Assim, o homem faz com que a vitima fique com a vida
totalmente voltada para ele.

A propaganda é um dos meios mais mortais para dominar a
mulher psicologicamente. O abusador comeca a tratar a vitima por
meio de adjetivos como ‘“cadela”, “piranha”, ‘“estupida’,
“‘incompetente”, sendo assim, a mulher comeca a acreditar nas
palavras de seu agressor e busca melhorar para fazé-lo satisfeito.
Em vista disso, ela comeca também a perder sua autoestima e
amor proprio e acredita que é uma caridade seu companheiro estar
com ela e por medo de ser abandonada se esforca para agrada-lo.
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Deste modo, surgem as indagacodes: Por que ela continua nessa
relacao? Por que ela nao vai embora? E a resposta para essa
pergunta envolve muitos motivos.

A mulher, na maioria das vezes nao percebe que esta envolvida em
uma relacao de violéncia, visto que ja esta tomada por um meio
social violento, e naturaliza a condi¢cao que vive. Muitos dos gestos
de agressao sao tao sutis, que passam despercebidos e a vitima nao
reconhece o abuso psicolégico sofrido.

Diante disso, a medida em que os abusos vao se tornando mais
frequentes e mais agressivos a mulher acha que aquilo € normal e
que é ela quem nao esta fazendo as coisas de forma correta.
Quando, finalmente, consegue compreender o que realmente esta
acontecendo, pode ser que seja tarde demais, pois ja se encontra
com graves sequelas do abuso continuo, sofrido por anos de sua
vida.
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REFLEXOS DA VIOLENCIA PSICOLOGICA NA VITIMA

A violéncia psicologica € uma das mais dificeis de se reconhecer.
Em muitos casos, a vitima nao percebe que esta passando por Isso,
e quando percebe, ja esta em niveis elevados e se torna dificil sair,
resultando em uma dependéncia emocional e psicoldgica.

Ocorre por ofensas dirigidas a mulher, fazendo ela pensar que nao é
capaz de nada. Essas ofensas sao aceitas devido a pressao que
sofrem, inclusive por questdes sociais que culturalmente colocam a
mulher como um ser inferior. Desta forma, ela comeca a perder a
confianca em si propria, duvidar de suas capacidades e acreditar
gue dependem do homem para tudo.

Além disso, 0 agressor usa ameacas, tanto diretamente a vitima,
qguanto de forma indireta, ou seja, ameacando causar algum mal as
pessoas, animais de estimacao ou objetos que ela gosta. Em
consequéncia, a pessoa que esta sofrendo a violéncia sente medo
de reagir e tende a aceitar tudo o que € imposto.

Nas poucas vezes em gque alguém percebe que esta sofrendo uma
violéncia psicoldgica, ja se encontra em um estado de dependéncia,
pPOiS seu agressor ja a convenceu de que ela nao é capaz de
sobreviver sem ele. Uma forma muito utilizada é o gaslighting, em
gque o homem diz que a vitima esta inventado cenas, imaginando
situacodes, por isso ela comeca a desacreditar em si mesma e pensar
gue esta ficando louca e que ele esta certo.

Ao viver dentro de um ambiente que causa violéncia psicoldgica, a
mulher comeca a perder a vontade de fazer planos, de se cuidar,
comeca a se isolar e cria baixa autoestima. Em casos mais graves
desenvolve transtornos como depressao, ansiedade e sindrome do
panico. Quanto mais tempo passa dentro dessa relacao, mais ela
aceita a situacao, e cada julgamento que escuta dificulta ainda
mMais a sua libertacao.
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LEGISLAGAO E CASOS EMBLEMATICOS

A Lei Maria da Penha (Lei 11.340) define cinco tipos de violéncia
domeéstica e familiar cometida contra a mulher, no Capitulo I,
artigo 7°; dentre essas violéncias se encontra a violéncia psicoldgica.
Esta lei cria mecanismos pra prevenir e conter os abusos, trazendo

medidas de como proteger e atender as mulheres em situacao de
violéncia.

Além disso, a Lei 14.188/2021 alterou o Cdédigo Penal brasileiro,

estipulando punicdes para agressores que cometem violéncia
psicoldgica contra a mulher.
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COMO RECONHECER E COMO AJUDAR

A violéncia psicologica acontece de diversas maneiras e a vitima
pode ficar confusa ao tentar identificar quais acdes sao
problematicas. Quando se trata de um parceiro, é ainda mais dificil
a percepcao, por se tratar de alguém por quem ela nutre
sentimentos bons. Contudo, existem certas atitudes que sao
comuns dentro deste tipo de violéncia, portanto deve-se ter
atencao quando presenciar ou vivenciar alguma delas:

e Manipulagao: o agressor manipula a vitima emocionalmente,
por meio de chantagem emocional e distor¢cao da realidade.

e Insultos: o agressor insulta a vitima de varias formas, desde
pequenos comentarios maldosos a brincadeiras e xingamentos,
fazendo a pessoa se sentir incapaz.

e Humilhagao: tanto publica quanto em momentos intimos, o
agressor faz questao e diminuir a vitima para se enaltecer.

e Limitacao de direitos: o agressor controla a vida da vitima da
forma que |lhe convém, tirando sua liberdade de sair, de se
expressar e de interagir com outras pessoas.

e Ameacgas: 0 agressor ameaca destruir relacdes que a vitima
construiu, objetos os quais ela goste e até ameaca tirar sua vida.

e Distorcao de fatos: o agressor distorce conversas, memarias e
fatos para deixar a vitima com duvidas e sem confianca no
proprio julgamento.

Ao passar por tantas agressdes psicoldgicas, a vitima tende a
acreditar mais no agressor e menos em si mesma, se sentindo
culpada por todas as situacdes e justificando as atitudes do
homem, por isso nao consegue se livrar desta relacao. Por estes
moltivo_s, € necessario ter atencao desde os primeiros sinais de
violéncia.

De acordo com a psicologa Angela Figueiredo, é preciso
reconhecer que esta passando por uma situacao de violéncia, e a
ajuda de uma rede de apoio é essencial para orientar sobre a
situacao, além de ajuda com profissionais como psicélogos para
identificar os abusos. Além disso, a denudncia também é uma forma
de ajudar, e pode ser feita com diversas evidéncias, desde de prints
de conversas a relatos de testemunhas e laudos de profissionais
para ajudar Nno processo.
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INDICACOES

LIVROS

UM SOCO NA ALMA.

O livro "Um soco na alma. Relatos e analises sobre
violéncia psicolégica" das autoras, Beatriz Schwab e
Wilza Meireles, traz em seu enredo, relatos veridicos e
analises psicoldgicas de vitimas que viveram maus
tratos e foram violentadas fisica e moralmente por
seus parceiros na vida afetiva, além de trazer
orientacdes de como proceder nestas situagoes.

O PAPEL DE PAREDE

AMARELO

O papel de parede amarelo, um conto de Charlotte
Perkins Gilman, é reconhecido como um dos
pioneiros no campo da Literatura Feminista
Americana, pois aborda a violéncia psicolégica e social
contra a mulher.

O conto é sobre uma mulher que, por conselhos
médicos de seu préprio marido, fica isolada em uma
casa para cuidar de sua saude. No entanto, a sua
doenca é o proprio encarceramento em gque vive. Nao
somente pelo espaco fisico em que se encontra, mas
principalmente pelas mutilagdes psicolégicas que
sofre por ser mulher; por nao ser ouvida; por ser
silenciada constantemente em uma sociedade que
condena qualquer fala ndo convencional como um
ato de descontrole.
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INDICACOES

COISA MAIS LINDA (+16)

A série Coisa Mais Linda, producao brasileira original
da Netflix, traz muito mais bossa nova aos Nossos
ouvidos. A trama, que se passa no fim da década de
1950 e inicio de 1960, tem como cenario o Rio de
Janeiro, e é focada na personagem Maria Luiza, ou
Malu, uma paulistana casada, de familia rica e com um
filno, que se muda para abrir um restaurante ao lado
do marido. Porém, ao chegar |3, descobre que o rapaz
pegou todo o seu dinheiro e fugiu, conta também
histérias de algumas mulheres que sofrem as
opressdes machistas do século, como violéncias
psicolégicas e fisicas, e as suas dificuldades para
ocuparem determinados espagos na sociedade.

JESSICA JONES (+14)

Jessica Jones é uma série produzida em parceria entre
Marvel e Netflix. O enredo desenvolve, sob o prisma
dos  superpoderes, problemas gritantes da
contemporaneidade, vivenciados por pessoas comuns.
A violéncia psicolégica, o controle, o sentimento de
rejeicdo superdimensionado nas relacbes afetivas. Na
série, Jessica é vitima de violéncia psicoldgica e fisica
por parte de um obsessivo, Killgrave. Este, dotado do
poder do controle psicoldgico, se apaixona por Jessica
e nao prevé a possibilidade de relacionar-se com ela
sem usar os seus poderes. Sorria! Beije-me! Use os
seus poderes a exaustao! Sdo parte dos “pedidos” dele
a Jessica, que nNao consegue nega-los e se vé
escravizada. A luta dela é pela sobrevivéncia, e pela
salvacao das pessoas envolvidas por Kilgrave na trama
obsessiva, contra a escraviddao imposta pelo controle
psicoldgico e pela dinamica imposta pelo medo e o
ciclo da violéncia.
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INDICACOES

SERIES E FILMES

BOM DIA VERONICA (+18)

“Bom dia, Verdnica” € uma série de TV lancada pela
Netflix em 2019 cuja histéria gira em torno de uma
secretaria de policia (a Verdnica), que, ao perceber a
falta de acao de seu chefe, decide investigar por
conta propria crimes contra mulheres. Um dos casos
é o de Janete, uma mulher que sofre violéncia fisica e
psicoldégica praticada pelo marido, a violéncia
psicolégica vivida por Janete mostra um longo
processo de esquecimento de quem ela é, tornando-
a vulneravel e facilitando a agressao. O agressor, por
sua vez, a manipula para que isso acontega para que
a vitima perca cada vez mais sua autonomia e
identidade. Além disso, o personagem ilustra
caracteristicas muito comuns nos agressores. um
homem gentil e profissional exemplar que, na maior
parte do tempo, agride a mulher com olhares e falas,
de uma forma calma e pausada.

O HOMEM INVISIVEL (+14)

O homem invisivel, filme langado em 27 de fevereiro
de 2020, conta a histéria de Cecilia, uma mulher que
foge de um relacionamento abusivo com o cientista
Adrian e, a partir dai, precisa lidar com todos os
traumas que a relagdo causou. Inesperadamente, seu
ex-companheiro, que até entdao tinha cometido
suicidio, reaparece e comeca a fazer um jogo de gato
e rato com ela, brincando com seu psicoldgico.

BOM DIA,
VERONICA

1" DE OUTUEBRO
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INDICACOES

SERIES E FILMES

A NO TREM (+16)

O filme “A Garota no Trem", produzido por Marc Platt
e baseado no livro de mesmo nome, conta a vida de
Rachel, uma alcodlatra desempregada e deprimida,
sofre pelo seu divércio recente. Todas as manhas ela
viaja de trem de Ashbury a Londres, fantasiando
sobre a vida de um jovem casal que vigia pela janela.
Certo dia ela testemunha uma cena chocante e mais
tarde descobre que a mulher estd desaparecida.
Inquieta, Rachel recorre a policia e se Vvé
completamente envolvida no mistério.Com muito
drama e suspense €&  surpreendentemente
interessante por apresentar dramas e segredos das
personagens que sao realidades frequentes nas vidas
das pessoas de todo o mundo, como: o alcoolismo, a
obsessao, o medo, o trauma, a traicao e a violéncia
psicoldgica.

MAID (+16)

Maid, minissérie original da Netflix, lancada no ano
de 2021, a trama é baseada em uma historia real e
conta a luta da personagem principal, Alex , que
tenta romper com o ciclo de um relacionamento
abusivo, lidar com dificuldades financeiras e criar a
filha pequena. Apesar de ser uma obra de ficgao, as
cenas vividas pela protagonista impressionam por
mostrarem com veracidade a realidade de milhares
de mulheres que sofrem com violéncia psicoldgica.

A GAROTA NO TREM

OCTOBER 1
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ATIVIDADES
PROPOSTAS

CONHECENDO A LEI MARIA DA PENHA

Sera realizada uma live no Instagram do Grande Bethel @grandebethelba em
comemoracao do aniversario da lei Maria da Penha. Neste momento havera
discussdes acerca dos mecanismos juridicos para a protecao da mulher que
sofrem violéncia psicoldgica.

DIA O7 DE AGOSTO DE 2022

AGOSTO LILAS

Cada Bethel deve organizar uma movimentacao nas redes sociais, de forma
livre, podendo ter convidados que entendem do assunto, para tratar do tema
de forma geral, levando informacdes ao publico-alvo.

Pode ser uma programagao semanal, ou atividades pontuais ao longo do més
de Agosto, podendo, inclusive, ser criada uma agenda, dia D em Combate a
Violéncia Contra a Mulher.

AGOSTO DE 2022

DOMINACAO PSICOLOGICA, COMO ISSO ACONTECE?

Sera realizada uma live no Instagram acerca do tema "Dominacao Psicoldgica:
como identificar que esta sofrendo violéncia psicolégica?"

DIA10 DE OUTUBRO DE 2022

HTAMBEMEVIOLENCIA

Sera disponibilizado um filtro no Instagram acerca do tema e os membros dos
Bethéis baianos devem compartilhar em suas redes sociais marcando o
instagram do Grande Bethel e utilizando a hastag e tema.

DIA 25 DE NOVEMBRO DE 2022
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FERIDAS INVISIVEIS: AS PALAVRAS TAMBEM MATAM.



UMA REALIZACAO

GRANDE BETHEL DA BAHIA

GRANDE CONSELHO GUARDIAO DO ESTADO DA BAHIA
DAS FILHAS DE JO INTERNACIONAL

APOIO

GRANDE LOJA MACONICA DO ESTADO DA BAHIA

GRANDE LOJA MACONICA
DO ESTADO DA BAHIA

FRIMAILI DO BRASIL

FERIDAS INVISIVEIS: AS PALAVRAS TAMBEM MATAM.




