Filhas de J6 da Bohia combatem o violéndia contra o mulher

A 10
RH.‘ICIONIIMENTO

(OMPREENDER PARA TRANSFORMAR!



As raizes da violéncia contra a mulher estéo disseminadas em nossa sociedade. Apesar
de vivermos em um século marcado por avancos tecnolégicos e humanitdrios, a
ideologia patriarcal ainda impera em muitos segmentos sociais. Acdes governamentais
e leis ndo sdo suficientes para conter essa pratica. A luta contra essa violéncia, portanto,
deve também partir de nés: mulheres e homens das Filhas de Jé Internacional.

Como uma organizagdo feminina, as Filhas de Jé Internacional visa o aperfeicoamento
moral de seus membros. Partindo desse pressuposto, o antigo Conselho Guardido
Jurisdicional da Bahia, em parceria com o Bethel Jurisdicional da Bahia, Misses e todos
os demais Bethéis da jurisdicéo, realizaram no ano de 2012 a campanha em combate a
violéncia contra a mulher, idealizada pelo tio Joel Junior (Past Grande Guardido
Associado), cujo principal objetivo foi explanar essa triste realidade que ja foi
considerada pela ONU como um surto global e ainda estd presente na realidade
baiana.

No ano de 2014, a campanha ganhou a temdtica "Flores de 64", em virtude da
comemoragdo dos 50 anos do fim da Ditadura Militar no Brasil. A vista disso, ficou
decidido que a cada ano seria abordada uma temdatica que desenvolvesse a campanha
de forma dindmica para que os Bethéis da jurisdicdo baiana, através de seus membros,
busquem cumprir seu papel social. Logo em seguida, em 2015, as Filhas de J6 da Bahia
trabalharam com o tema “Feminicidio no Brasil: conhecendo a nova lei e seu avanco
social” a partirdalei 13.104/15.

Jaem 2016, o tema abordado foi “Assédio: Rompa o Siléncio. Denuncie”, alertando-nos
sobre os tipos de assédio e como combaté-los. No ano de 2017, as Filhas do estado
focaram na busca pela valorizacdo da mulher e o direito de ser quem é dentro da
sociedade, com énfase em trés importantes espacos: familia, trabalho e midias, tendo
como tema: “Mulher: vez e voz!”. Em 2018, a campanha trouxe sororidade e a unido das
mulheres como formas atuais e das préprias mulheres combaterem as violéncias que
sofrem, propondo um trabalho mais interno nos Bethéis, através do lema “Todas Juntas
somos+"”.. Em 2019, o tema escolhido foi “Lutamos Juntas, a Resisténcia Comeca em
Nés”, em continuidade ao trabalhado no ano anterior.

A proposta trazida neste ano de 2020 é apresentar, através de linguagem mais acessivel
para o publico juvenil, um tema que pode estar sendo realidade na vida de muitas
integrantes das Filhas de Jé, ndo sé6 da Bahia, mas internacionalmente. O
Relacionamento Abusivo estd cada vez mais presente na sociedade, gerando cruéis
consequéncias para suas vitimas, aliado ao lema do “Chega de MiMiMi”, que é uma
jogada contra Misoginia, Discriminacdo e Feminicidio, alertando a todos sobre essas
problemdticas.
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RELACIONAMENTO ABUSIVO

Esse tema estd ganhando uma grande visibilidade, e precisa ser discutido cada vez mais.
As mulheres que estdo inseridas num relacionamento classificado como abusivo,
necessitam de ajuda para enxergar e, mais ainda, para sair dessa situagéo opressora,
com condutas de dominacgéo, o que gera danos psicolégicos e fisicos.

Segundo a pesquisa “Visivel e Invisivel 2019”, do Férum Brasileiro de Seguranca
Publica, 42% das mulheres entre 16 e 24 anos sofreram violéncia em 2018, no Brasil.
Para estudiosos, isso pode acontecer em ascendéncia nessa faixa etdria por conta da
inexperiéncia dessas jovens mulheres.

De acordo com a pesquisa “O Jovem Esta Ligado”, do Instituto Avon, atitudes como néo
aprovar que a parceira saia sozinha ou condenar determinados tipos de roupas, bem
como forcar o fornecimento de senhas de redes sociais e exigir satisfac@o dos locais que
s@o frequentados, sGo sinais de alerta.

Com o objetivo de orientar as jovens mulheres que compéem os Betheis baianos, o tema
adotado para trabalhar o Combate a Violéncia Contra a Mulher, em 2020, é o
Relacionamento Abusivo, despertando com isso o conhecimento sobre o conceito de
Misoginia; como ainda existe a Discriminagdo para com a mulher; e o Feminicidio, que
vem sendo o desfecho de muitos dos relacionamentos abusivos existentes na
atualidade.

Neste projeto, algumas orientagées séo trazidas tratando sobre como reconhecer se
estd se vivendo um relacionamento abusivo, de forma pratica e leve, levando uma
mensagem muito poderosa para este publico que estd em fase de aperfeicoamento de
carater. Também pode atuar como um instrumento de prevencdo a estes
relacionamentos, ajudando a jovem mulher a refletir sobre as suas agdes e as dos seus
parceiros, e principalmente impor limites para que os abusos ndo evoluam para um caso
mais grave, como o de violéncia fisica.

As atividades buscam alcancgar tanto as Filhas de J6, tornando o Bethel um local de
fornecimento de informacées sobre este tema, podendo ser um apoio para essas
meninas, em caso de estarem vivendo este momento de dificuldade. Outra abrangéncia
deste projeto é fazer com que as Filhas de Jé, apoiadas por seus Guardides, levem
conhecimento sobre este tema para outras meninas, despertando mais diretamente
nelas o desejo por lutar pelo fim da Violéncia Contra a Mulher, seja qual for a sua
manifestacéao.
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No que tange as relagbées de género, a misoginia é um termo que surgiu na Grécia
Antiga, e que infelizmente ainda é muito presente em nossa sociedade, mesmo apesar
da antiguidade, se torna atual. Em sua etimologia, esse termo é composto por “miseo” e
“gyne”. O primeiro significa édio e o segundo mulheres, logo, de forma diretq,
misoginia pode ser definida como édio, aversdo, repulsa @ mulher e aos valores
femininos

Muitas de nossas bases sociais, politicas e econédmicas sdo oriundas da Grécia, onde a
mulher era detentora de uma posicdo secunddria. Entdo, com toda a influéncia
existente, se torna importante diferenciar trés conceitos: misoginia x sexismo x
machismo.

A misoginia é uma aversdo patolégica ao feminino, que se dd através de praticas e
comportamentos machistas, como opinides, piadas, tratamentos que estabelecem e
fazem manutencéo de desigualdades e hierarquia entre os géneros, pondo a figura
masculina como superior, o que vem pregado ao machismo.

J& o sexismo é entendido como um conjunto de atitudes discriminatérias e objetificagdo
sexual, que pretende estabelecer o papel de cada género, e isso estd atrelado a
estereétipos de como falar, pensar, agir e até mesmo se vestir.

O estimulo aos citados comportamentos estereotipados é constante, exigindo cruel
virilidade no homem e subserviéncia da mulher. A violéncia surge exatamente quando
essa expectativa néo é correspondida, eclodindo de uma escala de gravidade absurda e
ascendente.

A mulher, logo, é diretamente afetada e inserida inconscientemente nesta pratica como
forma de sobrevivéncia & cultura opressora machista, demonstrando aparente
passividade, que ndo deve ser entendida como aceitagdo das situagdes que lhe atingem
a dignidade, mas como instrumento de defesa.

Dessa forma, a banalizacéo da violéncia de género, no Brasil, é naturalizada através de
expressées comuns, como “em briga de marido e mulher ndo se mete a colher”, porém é
algo que deve e precisa ser contestado e desconstruido, pois os dados séo assustadores
quando se trata da violéncia vivida pelas mulheres dentro de seus lares e praticada pelos
seus parceiros, o que configura um relacionamento abusivo.

Segundo pesquisa feita pelo Datafolha, encomendada pela ONG Férum Brasileiro de
Seguranca Publica, em 2019, 1,6 milhdo de brasileiras foram espancadas, e dentre
estas, 42% foram dentro de suas préprias casas. E, apés sofrer a violéncia, mais da
metade (52%), ndo procuraram ajuda ou fizeram qualquer tipo de denuncia.
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DISCRIMINACAO

Infelizmente, as mulheres ainda sofrem discriminacéo social. Essa problematica é
perceptivel em diversos dmbitos, como mercado de trabalho e politica. No mercado de
trabalho, ainda é existente determinadas carreiras em que os homens possuem mais
vagas para concurso do que a mulher. Na politica, em pesquisa realizada em 2019,
mostra que apenas 15% do Poder Legislativo é ocupado por mulheres.

No que diz respeito ao profissionalismo, merece atencdo também os dados
apresentados pelo Instituto Brasileiro de Geografias e Estatisticas (IBGE), no ano que se
passou, em que apontou que mesmo o sexo feminino representando 40,3% populagéo
economicamente ativa (PEA), 31% das mulheres possuem saldrio inferior que os
homens, mesmo estando em um nivel de escolaridade igual ou superior que o publico
masculino.

Outra forma de discriminacéo contra a mulher ascendente na atualidade é a violéncia.
"A violéncia é uma das formas mais perversas de discriminagdo contra a mulher. No
Brasil, pesquisas revelam que este tipo de agdo violenta compromete 10,5% do Produto
Interno Brasileiro (PIB), com gastos de saude e faltas no trabalho. E grande parte dos
crimes acontece no préprio ambiente familiar, o que intimida as denuncias e atrapalha a
punigdo", afirma a psicéloga Tania Regina Cérrea.

Em 1979, foi realizada a Convencdo sobre a Eliminacdo de todas as formas de
Discriminagéo contra a Mulher, e dela surgiu um Tratado Internacional entre os Estados
presentes. O Tratado visa, com base nos principios da Convencgéo e do que é trazido em
alguns artigos da Declaracéo Universal de Direitos Humanos, tomar todas as medidas
possiveis para eliminar as discriminagées contra a mulher existentes no pais, garantindo
igualdades condigées com os homens.

O citado Tratado traz também que deve ser assegurada a igualdade entre ambos os
sexos na educacdo e capacitagdo profissional. O mercado de trabalho é citado,
apresentando o direito ao emprego como inalienével a todo ser humano, sem qualquer
distincéo de oportunidade ou remuneracéo.
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Feminicidio é o assassinato de uma mulher pela condicdo de ser mulher. Suas
motivacdes mais comuns sGo o édio, o desprezo ou o sentimento de perda da
propriedade sobre as mulheres, em uma sociedade marcada pela desigualdade de
género, como a brasileira.

Em 2019, os casos de Feminicidio no Brasil aumentaram 76%, sé no 1° semestre, de
acordo com levantamento feito pelo G1 e GloboNews, enquanto no mesmo periodo do
ano de 2018, o percentual era de 17,5%. Dados alarmantes e que tém uma crescente
assustadora.

Desde 9 de margo de 2015, a legislagdo prevé penalidades mais graves para homicidios
gue se encaixam na deflnlgao de feminicidio — ou seja, que envolvam "violéncia
doméstica e familiar e/ou menosprezo ou discriminagcéo a condigdo de mulher". Os
casos mais comuns desses assassinatos ocorrem por motivos de separacdo. Oito em
cada dez casos de feminicidio, de 2019, ocorreram dentro de casa e 26 dos 37 casos
tinham autoria conhecida, como maridos e ex-namorados.

No Pais, o cendrio que mais preocupa representantes do Estado engajados em impedir a
mais extrema das violéncias de género é o do feminicidio intimo, aquele cometido em
contexto de violéncia doméstica. Além desse, outras duas circunsténcias que
caracterizam este crime sdo a pratica de violéncia sexual ou a tortura e mutilagéo da
vitima antes ou depois do assassinato —segundo Projeto de Lei do Senado que pode criar
uma tipificacéo penal especifica para esse crime (PLS 292/201 3).

De acordo com o Mapa da Violéncia, altas taxas de feminicidio costumam ser
acompanhadas de elevados niveis de toleréncia a violéncia contra as mulheres e, em
alguns casos, sdo exatamente o resultado dessa negligéncia. Os mecanismos pelos
quais essa tolerdncia é exercida podem ser variados, mas um prepondera: a
culpabilizagéo da vitima como justificativa dessa forma extrema de violéncia.

“Basicamente, o mecanismo de autojustificagdo de vdrias instituigdes, principalmente
aquelas que deveriam zelar pela seguranca e pela protecéo da mulher, coloca a vitima
como culpada. A mulher é responsabilizada pela violéncia que sofre. Este tipo de
postura institucional de toleréncia a violéncia e impunidade néo s6 permite como
incentiva o feminicidio”, avalia o sociélogo Julio Jacobo Waiselfisz, responsavel pelo
Mapa da Violéncia.

Em 2015 foi sancionado o Projeto de Lei n® 8305/2014, transformado na Lei Ordindéria
de n°® 13.104/2015, que tipifica e qualifica o feminicidio — o homicidio de mulheres em
decorréncia de violéncia doméstica ou em contexto de discriminagdo. Com a entrada da
lei em vigor, o Cédigo Penal passou incluir entre os tipos de homicidio qualificado o
feminicidio, definido como o assassinato de mulheres por razées da condicdo de sexo
feminino, quando o crime envolve violéncia doméstica e familiar, ou menosprezo e
discriminacéo contra a condicédo de mulher. O crime foi, assim, adicionado ao rol dos
crimes hediondos, tal qual o estupro, genocidio, latrocinio, entre outros. A pena prevista
para o homicidio qualificado é de recluséo de 12 a 30 anos.
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GESTOS FALAM MAIS QUE MIL PALAVRAS!

E indispensavel saber quem é a pessoa que estd ao seu lado, antes de embarcar em uma
relacéo. Muito meninos se mostram ser muito carinhosos, colocam apelidos carinhosos,
fazem incontdveis declaracées e juras de amor. Mas, ao mesmo tempo, tém atitudes
explosivas, machistas, insensiveis, criticam tudo o que a namorada faz, seus gostos, seus
medos, seu corpo, sua postura, suas companhias, amigos e seus familiares.

Muitas mulheres tém dificuldade para perceber o inicio de um relacionamento abusivo,
pois para muitas delas, e como alguns homens falam, “ciOmes é sinal de amor”. E é
importante ficar vigilante, pois nem sempre é assim. Fique atental Namorados assim
destroem a sua autoestima, controlam com quem vocé se relaciona, e quando menos
imaginar, estd se sentindo insegura e afastada de quem gosta.

Entdo abra o olho! As atitudes dizem muito mais que as palavras. As atitudes que
mostram quem ele é de verdade. Mesmo que ele diga coisas lindas, as suas acées
poderdo causar um grande mal para a sua vida.

Percebendo esses sinais, caia fora! Se o namoro te fizer mal, procure o apoio da familia,
dos amigos e encerre essa relacdo. Quem gosta de verdade aceita, apoia e incentiva,
néo anula a outra pessoa.

SEU ESPACO SUAS REGRAS!
Néo se afaste daquilo que te faz feliz.

Nos somos individuos, o que quer dizer que somos seres Unicos com nossos proprios
medos e desejos, necessitando do nosso espaco pessoal. Valorize o seu espaco, o seu
territério fisico e mental, o lugar onde vocé se sente segura e conectada com os seus
principios e a sua esséncia. Esse espaco consiste nas relagées que estabelece com o
mundo externo, seja com a familia, amigos, trabalho, lazer, ou seja, o seu modo de ser.
Todos nés necessitamos deste espaco, e vocé néo deve lancar méo dele por ninguém!

Néo vire o mundo de ponta-cabeca para agradar o crush. Néo se afaste das pessoas
gue gosta para andar com os amigos dele. Seja sempre vocé mesmal! Faga aquilo que é
importante para vocé e preenche a sua esséncia.

GRANDE BETHEL DA BAHIA



A paixdo ficou intensa e estd dificil disfarcar? Esta dificil estabelecer o seu espago?
Vamos fazer um teste!l Use a referéncia abaixo e responda as perguntas apenas
pensando em vocé (ndo vale mencionar o crush nas respostas, hein?).

MEU ESPACO:

Amigos que mais gosto de estar:

No tempo livre eu gosto de:

O que me acalma quando estou nervosa é:

O que me faz ser destaque na escola ou no trabalho é:
Meu maiordom é:

Eu me sinto atraente quando:

Familiares mais importantes:

O lugar que mais gosto de estar:

VOCE NAO PRECISA DE UM MANUAL DE INSTRUCOES!

Vocé a ouviu falar deste manual? Haha... claro que é ironia! Néo existe “namorada
ideal”.

Num namoro vocé tem que aprender a respeitar os seus préprios limites. NUNCA diga
“sim” para aquilo que o seu coragdo diz “néo”! Aprenda a dizer “nédo”. Num
relacionamento vocé ndo é obrigada a seguir uma lista de acées legitimas ou ilegitimas
para garotas, nem muito menos seguir comportamentos impostos pelo seu namorado.

Saia dessa de que menina é uma princesinha indefesa e que precisa do principe
encantado, de um super-heréi! O mundo agora é outro. No mundo moderno, vocé é
uma guerreira que reconhece o seu valor. Os garotos também néo sé@o principes
montados num cavalo branco, nem heréis, mas sim, parceiros. O crush é parte da sua
vida, mas néo é a sua vida. Se o namoro néo der certo, segue em frente. Todo o resto
estard ld e vocé ndo vai desmoronar. Por isso, namorada legal é aquela que impde
igualdade e respeito!
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BORA NAMORAR SEM APERTO DE MENTE, ENTAO2 Al VAO ALGUMAS DICAS!

Néo crie desculpas para os tropecos do garoto: a culpa néo é sua.

Nunca permita escndalos: saia do local imediatamente.

Nédo mude seu jeito de se vestir por seu namorado: vocé tem seu préprio estilo.
Antes de mudar de ideia por causa do seu namorado, pense se essa mudanca serd
benéfica para vocé: ninguém melhor para te aconselhar, que néo vocé mesma.
Nunca aceite gritos: respeito é a base de tudo!

Néo deixe de frequentar lugares que te estimam: vocé define seus limites.

Néo aceite comentdrios ofensivos, disfarcados de piada: vocé tem valor.

Ndo deixe que ele te interrompa constantemente: vocé tem voz!

Sempre se lembre que vocé é uma pessoa IGUAL ao seu namorado, em direitos e
escolhas!

Q° PASSO:

AS PORTAS DO SEU DESTINO QUEM ABRE E VOCE!

Vamos fazer um combinado? A chave da sua vida fica no seu bolso. Num
relacionamento ndo podemos deixar a chave das nossas vidas no bolso do outro. Isso
qguer dizer que vocé ndo pode deixar as decisées da SUA vida nas méos do seu
namorado.

Muitas vezes, o namoro deixa de ser algo prazeroso, deixa de ser legal, uma escolha e se
torna uma prisdo. Isso porque, quem ndo tem para onde ir, acaba ficando no
relacionamento abusivo por falta de op¢éo, ndo porque quer ficar. Assim sendo, é muito
importante néao abrir méo daquilo que te dd o PODER DE DECISAQ: estudos, trabalho,
independéncia.

Muitos desses namorados que gostam de dominar, usam estratégias para roubar de
vocés, essa chave da independéncia. E o mais curioso é que vocé néo percebe, ficam

amarradas aquele namoro. Mas ninguém é “DO OUTRO”. Amor néo é posse!

Néo caia nessal Ai véo algumas dicas de frases usadas para convencer as garotas a
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deixarem suas vidas:

Seu saldrio ndo compensa, é melhor vocé ficar em casa.

Larga tudo e fica comigo!

Uma falta a mais, uma falta a menos néo vai te prejudicar. Vamos sair sé hoje!

Quero ver seus pais ndo me aceitarem se vocé engravidar!

Vocé tem um homem para cuidar de vocé, pode largar o estudo e o trabalho.

Vou te dar a vida de princesa que vocé sempre sonhou!

Olha quanta gente rica que néo estudou! Estudar pra qué?

Me perdoe a sinceridade... vocé sabe que eu gosto de vocé, mas sabe que néo é muito
inteligente!

CORRA DO MUNDO DA LUA!

Sabe quando vocé estd apaixonadinha pelo crush? Que anda pela rua sorrindo a toaq,
passa horas e horas esperando receber um “oi, sumida” pelo celular? Que maravilha se
sentir assim, né? Isso é 6timo para todo mundo! Curta mesmo, menina! Sé néo esqueca
das suas raizes, que estdo fincadas aqui na terra!

Nunca, em qualquer circunstdncia, por uma paixdo, se afaste daqueles que te querem
bem. O isolamento nunca é bom e guarda um perigo imensurdvel. E sabe por qué? Por
uma razdo simples: e quando vocé precisar de ajuda, a quem vai recorrer? Ao crush? E
se ele virar o problema? Complicado, né?

Mantenha sempre as pessoas que te querem bem por perto. Amigos e familia séo
sempre o nosso refugio, além de terem chegado antes do crush. SGo sempre a nossa
arma secreta para momentos conturbados. Familia e amigos tém o dom de dizer sempre
0 que Vocé precisa ouvir, ndo apenas o que vocé quer ouvir. E isso é muito importante
conservarl

E muito importante saber manter o equilibrio entre a sua vida particular, seus gostos,
com o seu namoro. Visite, saia com seus familiares, seus amigos! Lembre-se que o seu

namorada néo é o centro do mundo. Estar com outras pessoas sempre é bom para
oxigenar a sua alma e renovar as energias. Fica a dical
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CUBRA-SE DESSA CHUVA DE EMOGOES

Oscilagées de humor nunca sGo bem vistas. Hora vocé esté radiante, num piscar de
olhos estd triste e desmotivada... alerta! Ele explode de citmes e depois pede
desculpas? Vive fazendo duras criticas disfarcadas de ajuda? Vive dando corda para
outras garotas e ataca dizendo que vocé tem um citme doentio? Caia foral!

Altos e baixos sé sGo bem vindos no parque de diversdo: na sua vida2 Corra! Ai véo
algumas dicas para identificar sinais de um relacionamento abusivo:

Ele sai com outras ou paquera e depois te acusa de ser ciumenta?

Depois do surto fica cheio de mimimi, fazendo juras de amor eterno e que sé perdeu a
cabeca?

Diz que ninguém te quer, que vocé ganhou na loteria por ter um namorado como ele?
Néao aceita divergéncias, quando estd contrariado diz que vocé é louca?
Faz vocé se sentir como se estivesse o tempo inteiro com uma corda no pescogo, te
sufocando?

Te forca a fazer algo que néo gosta, sé porque é da vontade dele?

Tem ciUmes dos seus amigos, da sua rotina e da sua familia?

As pessoas dizem que vocé mudou depois que comegou a namorar?

Ja sentiu medo do seu namorado alguma vez?

Se alguma das perguntas acima teve resposta positiva, se cuida, meninal Imponha
limites bem definidos e se ndo der certo, peca ajuda da familia e amigos.

7° PASSO:

SORRY, FERA NAO VIRA PRINCIPE COM SEU AMOR!

Lembra daquela histéria da “Bela e a fera”2 Pois é. E a maior fake news que ja nos
inventaram. Ensinaram que as garotas cabe transformar, com seu amor, qualquer um,
em principe encantado. Pura ilusdo! Néo acredite na faldcia que o seu amor poderé
transformd-lo.

Por mais que essa seja a histéria que tentaram nos convencer durante décadas,
nenhuma garota, com seu amor, é capaz de mudar a natureza do garoto. Por mais que
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ela tente, ndo hd como mudar um padréo que ja estd naturalizado nele. A Unica pessoa
gue pode mudd-lo é ele mesmo.

Esqueca essa de “um tapinha néo déi”. Tal qual a cancéo, essa realidade j& caiu por
terra. Atualize-se! Ndo deixe que ele te ofenda, constranja, persiga, puxe o cabelo,
aperte o pescoco... Tudo isso é agressao! Se isso acontecer, procure ajuda! Mesmo que
ele venha a chorar, depois do ataque, nédo acredite no chorinho. Fera é fera e vocé néo
estd num conto de fadas, Belal

Para violéncia ndo existe justificativa, muito menos perdéo! Aconteceu? Néo tenha

medo! Procure a familia e amigos e denuncie, néo sinta vergonha! Se preciso acione a
policia, sem medo! Nao olhe pra trés!
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Antes de entrar num relacionamento, é importante ficar atenta a algumas questdes:
Dicas:

Observe o ambiente que o seu crush convive.

Ele ¢ um bom filho2 Um bom amigo? Ele respeita as pessoas com quem se relaciona?

Como séo os seus relacionamentos com suas amigas, primas, tias e mae? E fora de
casa?

Analisando o dia-a-dia:
T - Mesmo conhecendo o crush, vocé é cobrada a inclui-lo em todas as atividades do
mevu dia-a-dia?
i Agora que estd paquerando o crush sé posso sair com amigas, os amigos ele morre

de ciumes e deixa de falar comigo?

3 - Quando usa roupas decotadas ou justas ele sempre reclama e até acha que esté
guerendo flerte com outros homens?

4 _Fle te deixa com consciéncia pesada quando posta fotos nas redes sociais?

5 _Elete liga ou manda mensagem o dia todo pra saber o que estd fazendo e com
guem estd, e quando ndo atende diz que estd com outros.?

6 -kl sempre tem comentdrios negativos relacionados as mulheres?

7 - Jate pediu pra deixar de seguir alguns amigos das redes sociais?
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A
ATIVIDADES

CONHECER PARA TRANSFORMAR

O intuito das atividades do tema 2020 serdq, inicialmente, levar o conhecimento para as
integrantes dos Betheis, como forma de atentd-las a essa realidade que pode estar
inserida em suas vidas, de forma que as empodere, ensine e capacite para, em um
segundo momento, levar o conhecimento acerca do tema para a populacéo néo
integrante do Bethel. Essa oportunidade de levar conhecimento seria o desfecho da
campanha, caracterizando a transformacéo social.

CONHECER
Gestdo 2020.1
ATIVIDADE 1

Com o objetivo de levar conhecimento para as Filhas de J6 e Guardides, deve-se
convidar um profissional que seja capacitado para falar do tema “Relacionamento
Abusivo”, abrangendo as questdes de Misoginia, Discriminacéo e Feminicidio, seja ele
Psicélogo, Delegado, Advogado, ou outros.

A atividade deve ser realizada de acordo com a realidade logistica que esteja ao alcance
do Bethel. Pode ser através de palestra, bate-papo, workshop, piquenique filoséfico, ou
outro, contanto que seja ao longo da Gestdo 2020.1.

TRANSFORMAR
Gestdo 2020.2
ATIVIDADE 2

J& com o intuito de compartilhar o conhecimento adquirido com as experiéncias
advindas da Atividade 1 e com o suporte do material contido neste projeto, as Filhas de
J6, com o apoio dos Guardides, devem promover uma palestra, bate-papo, oficina ou
workshop, que tenha como publico-alvo o publico feminino, de preferéncia, mais jovem.
Como sugestdo de lugar, temos escolas, que apresentam meninas em fase de formacéo
de carater, com faixa etdria semelhante a das Filhas de J6, que devem ser as dirigentes
da discuss@o e orientagdes sobre o tema “Relacionamento Abusivo”, abrangendo as
guestbes de Misoginia, Discriminacéo e Feminicidio.
Outros locais que apresentam este publico também podem ser escolhidos, e a
realizacdo da respectiva atividade deve ser de acordo com a realidade do Bethel,
contanto que seja ao longo da Gestdo 2020.2, antes do dia D, 25/11/2020.

CULMINANCIA DO PROJETO - TEMA 2020
25 de Novembro de 2020
DIAD
E para fechar com chave de ouro mais um ciclo da nossa campanha, membros do Bethel
juntamente com membros da instituigdo trabalhada devem disseminar ainda mais a
temdatica central abordada ao longo deste ano, com o intuito de fazer com que esta
campanha social atinja o maior nomero de pessoas possiveis. Isto pode ser feito através
de caminhadas, apitago, panfletagem, entrevista em programas de radio, revistas,
jornais locais, blogs, entre outros.

* Envio das Atividades
As atividades deverdo ser enviadas ao e-mail: grandebethelba@gmail.com, bem como

postadas e divulgadas amplamente nas redes sociais, sempre marcando o Instagram do
Grande Bethel da Bahia: @grandebethelba, e nos grupos de WhatsApp.
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UMA REALIZACAO:

GRANDE BETHEL DA BAHIA
GRANDE CONSELHO GUARDIAO DAS FILHAS DE JO

GRANDE LOJA MACONICA DO ESTADO DA BAHIA

#§ GRANDE LOJA MACONICA A\
&, DO ESTADO DA BAHIA o)

Coo—2o—29-20—29-20—20°
aaaaaaaaaaaaaa

GRANDE BETHEL DA BAHIA




